Panik Bozukluk Nedir? Nasil Tedavi Edilmelidir?
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Hayatimizin bir ddneminde karsimiza ¢ikabilen panik bozukluk gti¢lii korkular iceren,
bas edilmesi zor olan bir duygu durum anidir. Agirlikl olarak éliiyormus, kalp krizi
geciriyormus, felg¢ geciriyormus gibi benzeri yogun ve giiclii duyguyla birlikte gelen
korkulardir. Bir ka¢ dakikadan bir kag¢ saate kadar siirebilen panik bozukluklar kisinin
hayatini olumsuz etkiler ve hem kendisinde hem de cevresinde panige neden olur. Panik
Bozukluk atag: bir anda siddetli gelisebilecegi gibi yavas yavas da gelismesi
miimkiindiir; 6nce hafif derecede diisiince olarak baslayip ilerleyen giinlerde
siddetlenmesi de s6z konusu olabilmektedir. Kisinin hissettikleri ¢ok gli¢clii ve onun i¢in
gercekeidir. Atak aninda diger kisilerde ¢ok endiselenir ve panikler.

Panik Bozuklugun tedavisinde 6ncelikli olarak doktora gidilerek sikayetlerin fiziksel mi
yoksa psikolojik kokenlimi oldugunun anlasilmasi gerekmektedir. Panik Bozukluk
teshisinin konulmasi halinde psikoterapiye baslanmasi, gerekiyorsa destekleyici
psikiyatrik ilac esliginde psikoterapinin devam ettirilmesi gerekmektedir. Panik
Bozukluk psikoterapi ile ortadan kaldirilabilen bir problemdir, alt yapisinda neyin
yattigina bagh olarak uygun terapi yontemi uygulanir ve sorun ¢éziimlenir. Panik
Bozuklugun basladigi anlarda yakinlarinizin sakin olmasi ve sizi desteklemesi 6nemlidir.
Atak anlarinda terapistinizle telefon irtibati kurabilirsiniz, eger siz telefonu
kullanamayacak durumdaysaniz ¢evrenizde birileri varsa onlardan yardim isteyerek
terapistinizle irtibat kurulmasini saglamalisiniz. Terapi seanslari ilerledikge ataklarin
suresi ve siklig1 azalir ve bir siire sonra tamamen ortadan kalkar. Terapi siiresi
gelismelere ve sorunun alt yapisina bagh olarak degismektedir. Bir ka¢ aydan bir yila
kadar uzayabilen bir stireyi kapsayabilmektedir.

Panik Bozukluk ataklar1 daha sonra tekrarlar mi?

Sorunun alt yapisina gore uygun terapi yontemi uygulanmissa tekrarlama ihtimali cok
diistiktiir. Eger uygun yontem kullanilmamissa tekrarlama ihtimali olabilmektedir ancak
yeterli bilgiye sahip bir terapistiniz varsa sorunu biiyiik bir ihtimalle dogru analiz
edecek ve probleminizi tamamen ¢6zebilecektir.

Panik Bozukluk problemi yasiyorsaniz Uludag Aile’ye gelerek uzman kadromuz
esliginde bu probleminizden kurtulabilirsiniz...



